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Oh nein! Schoarsch kaputt!? 

 
Eine Aktion von „Schlupp hilft!!“  hat Schoarsch wieder das Laufen gelehrt. 
Schoarsch: „Mein Motor ist schlapp und ich bin alt.“. Eine von „Schlupp 
hilft“ ins Leben gerufene Anschubsaktion zeigte sich bereits sehr 
erfolgreich. Schoarsch kann schon fast wieder selbst laufen. Schoarsch: „So 
schlapp wie die mich geschoben haben, da kann ich auch meinen alten 
Motor benutzen“. Schoarsch’s Selbstbewusstsein scheint wieder zu 
wachsen, er vergleicht sich auch nicht mehr so oft mit dem Sprinter. Wenn 
auch Ihr ein Problem habt, dann schreibt doch an uns (Schlupp). 

HILFE! Wann gibt es wieder Duschmarken? 
Mir wächst schon Grünzeug auf dem Kopf!! 

 
Schlupp findet das muss nicht sein! Deshalb hier ein paar Tips, die 
das Überleben auf Freizeiten erleichtern können: 
Wenn Ihr eigentlich keine Muskeln an den Armen habt, aber beim 
Gehen die Arme vom Körper abspreizt, weil das Deo juckt oder der 
Dreck kratzt, dann macht das sicherlich den Eindruck, ihr wäret sehr 
muskulös.  Aber spätestens an dieser Stelle ist ein wenig Wasser 
unter den Achseln eine große Hilfe. 
Wenn Ihr lacht und Eure Gesichtszüge bleiben danach einfach 
stehen, ist das auch ein sicheres Zeichen mal ein paar Tropfen 
Wasser im Gesicht verteilen zu müssen.  
Seid Ihr nicht sicher ob Eure Socken nach zwei Wochen tragen 
noch frisch sind, macht doch einfach den Test: Socken an die Wand 
schmeißen (nicht zu fest). Bleibt mindestens eine der Socken länger 
als 30 Sekunden kleben, ist auch hier evtl. an einen Austausch zu 
denken. 
Ok, Schlupp will hier nicht zur maßlosen  Wasserverschwendung 
aufrufen, aber es gibt natürlich für alles eine Grenze. Niemand sollte 
versteinert auf einer Stelle stehen bleiben, nur weil er sich gesagt 
hat: „Wassersparen ist das größte auf der Welt!“  

1 Uhr Prosa 
Um den „Keks“ im Allgemeinen gibt es kein zu lautes Weinen. 
Und auch mit Schokolade umgeben, verlängert sich nicht sehr sein Leben. 
Wird er bei Tisch aufgedeckt, so mancher sich die Finger leckt. 
Ist jemand so frei, und macht Ihn auf, so nimmt die Geschichte ihren Lauf.  
Nach zwei Minuten ungefähr ist schon die erste Schachtel leer. 
Und nach’ner viertel Stunde dann, ist schon die 12’te Schachtel dran. 
Der Zuckerschock und dann das Tief, irgendetwas lief da doch schief. 
Ich krieg das Kotzen, kratze ab, so langsam macht mein Kreislauf schlapp. 
Ein dumpfer Schlag, ein leiser Schrei. Schnell ist das Leiden dann vorbei. 
Vor’m Jüngsten Gericht seh ich dann ein, das kann doch nicht alles gewesen 
sein. 
Mit Schoko – Keks ist endlich Schluß, das nächste Mal ist’s Vollmilch Nuss! 

(Von Domi in einer stillen Stunde ersonnen) 

 

Der kleine Schlupp – Knigge 
Heute: Wie verhalte ich mich am Tisch richtig, 
oder wenn die Anderen nichts mehr abbekommen 
und ich furzen und rülpsen kann, ist das dann ein 
gelungenes Mahl?  
Schlupp empfiehlt: 
Immer satt essen, eine große Plautze flößt anderen  Respekt ein. 
Wenn Du  ordentlich furzt und rülpst, dann schenkt Dir das garantiert große 
Aufmerksamkeit.  Selbst Luther sagte weise: „Warum rülpst und furzet ihr 
nicht?!“ 
Wenn Du nicht gerade mit Messer und Gabel gleichzeitig essen musst, so 
lass Deine nicht beteiligt e Hand doch einfach lang unter dem Tisch baumeln. 
Du könntest ja an Deinen Füßen rumspielen. 
Dein Tisch - Gegenüber freut sich auch immer, wenn Du ihm ein wenig von 
Deinem Essen zuschnipst, das wird oft als ein Zeichen der Sympathie 
gedeutet.  
Als Signal, das Dir das Essen wirklich schmeckt, schmatze was das Zeug 
hält. Kühe tun das schließlich auch. 
Wenn Du das alles beherzigst, dann brauchst Du schon bald an keiner 
langweiligen Feier  mehr teilnehmen, man wird dich nämlich nicht einladen. 

Gegendarstellung: 
Wir von der Schlupp sind verpflichtet jede Gegendarstellung anzudrucken 
Vanessa B. schreibt: 
Ich finde es gemein mich in Ihrer Schluppausgabe als „armes Opfer“ 
darzustellen!!! Das Kaugummi, das ich auf dem Foto mit einer 
dummen Miene kaue, stammt aus dem Dixi in Halle und wurde von 
mir persönlich dort gekauft. Der Bauchladen oder Kiosk hat nichts 
damit zu tun!!! 
P.S. Die Waren am Kiosk / Bauchladen schmecken sehr gut und 
weisen bei Gebrauch / Benutzung keinerlei Verhaltensschäden auf! 
 
Schlupp: Ja liebe Vanessa, dass Du diesen Eindruck hast, ist doch nur 
zu logisch. Denn mit einem derart getrübten Blick, den Nachwirkungen 
des Kaugummis dürfte es Dir sehr schwer fallen, Deine Umwelt klar 
und deutlich wahrzunehmen. Wir denken, ein paar Tage völlige Ruhe, 
dürften Dich wieder klarer sehen lassen. Ansonsten komm doch mal in 
Daniels Sprechstunde. 

Dr. med. Daniels Sprechstunde 
Auf Grund von sehr viel anfallenden Hausbesuchen mussten die Sprechzeiten verändert 
werden!! Sprechzeiten nun: von 15.00 bis 16.00, nicht mehr von 0.00 bis 24.00!!! 

IN OUT 
Schlupp Schlechte Laune 
Schlammfußball im Regen Verschwulte Interviews 
1 Uhr Prosa Schwule Adelige 
Dr. Spiele In den See geschmissen werden 
Meditation mit C. Bernd’s Zimmerkontrollen 
Joggen Supi, Teili, tuffig 
Volle Vögelchen Leere Vögelchen 
 


